
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ココスマイル座談会 
～先輩保護者に聞く子育てのヒント～ 

令和８年７月 2８日(火) 

・大阪府にある療育センターの保護者座談会に、オンラインでメンターが

参加してママたちとお話をする貴重な機会でした。 

・ママたちからメンターに「思春期を迎える子どもへの接し方」や「子どもの

自立の形」などの質問が寄せられました。 

メンターから「将来を見据えた準備の大切さ」や、「母自身の時間や人生

を大切にして、笑顔でいられるように」といったメッセージをいただきました。 

・同じ立場の先輩母の話を聞けて良かったと感想をいただいています。 
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